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UN COLEGIO VIVO

Cinco profesionales del Colegio de Enfermeria de Soria han sido reconocidos por sus trabajos de investigacion.
Buscan mejorar la calidad en la atencion al paciente y el trabajo diario de enfermeros y enfermeras

. DESCUBRELO EN PAGINA 11 LOTERIA DE NAVIDAD
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EDITORIAL

A VUELTAS CON MONTERROSO

Hay dinosaurios que siempre vuelven o mejor dicho, que siempre estan ahi,
acechando entre las sombras, dormitando casi inmoviles, respirando de manera
queda, casi imperceptible, aparentemente inertes; sin embargo, en nuestro
mundo, en el mundo de la Enfermeria, el dinosaurio nos engana, da una falsa
apariencia de tranquilidad y de placidez, ya que, de vez en cuando abre un ojo,
mueve una pata, bosteza, refunfuna un poco y al cabo se levanta enfadado y
amenazante, furioso demostrando su firme intencion de arrasar con todo.

En nuestro mundo enfermero, este dinosaurio tiene diferentes nombres y
diferentes apariencias, aunque esta vez el dinosaurio que se ha removido es
nuestro conocido y familiar, casi querido, dinosaurio de la prescripcion enfermera,
quiza el mas furiosos y revoltoso de un tiempo a esta parte, desde hace mas de
quince anos de hecho, que no para de crear polémicas y de herir sensibilidades e
intereses, pero que al mismo tiempo mas desconocido es.

La prescripcion enfermera es un tema perfectamente articulado y normalizado

a través de diferentes Leyes y Reales decretos, asi como a través de sentencias de
tribunales, incluso del Tribunal Supremo y es un tema que naci6 con polémica, se
desarroll6 con polémica y que crece con polémica incluso a dia de hoy, a pesar de
ser un tema que establece claramente cémo se tiene que articular y a pesar de que
establece claramente las limitaciones que tenemos las enfermeras, si, pero
también nuestros derechos y nuestra capacidad, nuestras funciones y nuestra
responsabilidad.

La prescripcion enfermera se basa y se asienta en base a conceptos tales como
guias y protocolos, criterios especificos de aplicacién y trabajo colaborativo.

Guias y protocolos consensuados por grupos de trabajo en los que participan
representantes de las mas diversas instituciones, Ministerio de Sanidad,
Comunidades Autonomas, Mutualidades, Cuerpo Militar de Sanidad, Consejo
General de Enfermeria y Consejo General de Medicina.

Criterios especificos de aplicacion para determinar con detalle minucioso la
poblacién diana a la que aplicar estos protocolos, los procesos asistenciales
especificos a los que se hace referencia, los tipos de intervenciones en los que
podemos intervenir y los medicamentos que en ultima instancia podriamos
prescribir tras valorar y sopesar todo lo anteriormente citado.

Y sobre todo, el trabajo colaborativo entre los diferentes profesionales, con el

fin Gltimo y fundamental de mejorar la asistencia a nuestros pacientes, reduciendo
esperas, optimizando la deteccién y la actuacién en los diferentes problemas de
salud para su mejor resolucion, consideracion, la del trabajo colaborativo, que solo
se consigue con la confianza a la que se llega cuando se ejerce dia a dia, codo con
codo, en la voragine de la planta y de la consulta con otro profesional y que no se
consigue solamente y de manera automatica porque se plasme algo en un papel,
extremo que seguramente no entienden bien en toda su profundidad e
implicacion aquellas personas sentadas en los sillones de las mas altas instancias.

El dinosaurio que se ha revuelto de nuevo y que en realidad siempre estuvo alli,

se llama ahora guia para la infeccién de tracto urinario inferior no complicada en
mujeres adultas y no se comprende muy bien realmente la reaccion desmedida,
desproporcionada, incluso personalista de aquellos sillones que de nuevo van a
contracorriente de leyes, reales decretos y sentencias, que van en contra de las
guias y protocolos que ellos mismos supervisan y revisan, y sobre todo van en
contra de ese trabajo colaborativo tan necesario, tan normalizad y
afortunadamente tan presente.
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EQUIPO DE ENFERMERIA DEL SERVICIO DE
UROLOGIA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SANTA
BARBARA DE SORIA

A finales del ano pasado el equipo de Enfermeria del Servicio de Urologia del Hospital
Santa Barbara de Soria logr6 el primer premio en el Concurso de Retos de
Innovaciéon en Salud CyL, convocado en el marco del desarrollo del HUB de
Investigacion e Innovacién en Salud e impulsado por la Consejeria de Sanidad y la
Fundacioén Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de Castilla y Le6n gracias a
su proyecto de ‘Timbre avisador de finalizaciéon de sueros lavadores en Urologia. El sistema ideado por la Unidad de
Urologia consiste en situar un aparato en
el palo del gotero del paciente que lleva
incorporada una bascula y un gancho. En
ese gancho se cuelga la bolsa de 3 litros
de suero fisiolégico que estan conectadas
a la sonda. El suero entra por la sonda y
lava la vejiga. Uno de los elementos claves
es la bascula que tiene el peso controlado
y a travées de un sistema de
radiofrecuencia lo transmite a otro
dispositivo ubicado en la sala de control
de Enfermeria denominada por el equipo
'La centralita’. En ese lugar el equipo de
enfermeros cuenta con una pantalla
donde tienen acceso a los datos de peso
de todas las bolsas de suero. Cuando una
de ellas baja de los 200 gramos salta la
alarma con un sonido imposible de
ignorar que avisa de cambiar el
suministro de suero.

El proyecto se ha desarrollado por el impulso del enfermero Robero Alvarez y con el apoyo de todo el equipo que dirige
Belén Hernandez, jefa de Enfermeria de la Unidad de Urologia. Se trata de una iniciativa que surge de la "necesidad que
tenemos de solucionar los problemas de los pacientes". En el servicio de Urologia se habia detectado desde hace anos que
al terminarse el liquido de los sueros lavadores si no se cambia a tiempo puede producir problemas a los pacientes y por
anadidura, al trabajo sanitario. Ahi surge la necesidad de dar una respuesta.

Aproximadamente hace unos 5 o 6 anos el equipo de la Unidad comenzé a trabajar con distintos modelos que han ido
evolucionando hasta el actual mejorando sobre todo la vida de los pacientes, acompanantes y profesionales sanitarios.
También ofrece ventajas a nivel de gestion.

El dispositivo est4 ideado por el propio Roberto Alvarez que disefié y fabricé un prototipo casero a través de una impresora
3D. El desarrollo no habria sido posible sin el impulso de la direccién de la Unidad y de la colaboracién del resto del equipo
a la hora de probar los diferentes dispositivos para ir corrigiendo errores e introduciendo mejoras. Con ese trabajo se
presento el proyecto a los premios y resulto elegida dentro de las mas de 160 propuestas presentadas desde los diferentes
centros sanitarios de la Comunidad Auténoma. Ademas del premio Retos también obtuvo un galardén como buena practica
de seguridad del paciente. La idea encandil6 al jurado y sobre todo por el beneficio que aporta al paciente.

Ademas del reconocimiento y una pequena cuantia econoémica, el premio hace que el proyecto entre dentro del sistema de
mentorizacién del Instituto de Ciencias de la Salud de Castilla y Ledn, ubicado en Soria, con el objetivo de que pueda haber
empresas que decidan fabricarlo y comercializarlo. Aunque inicialmente se ha probado en Urologia, el sistema es adaptable
a otros servicios como Urgencias o Quir6fano y, en general, para todos los pacientes que tengan un problema de sangre en
orina.

En pacientes con sangre en orina se pauta un tratamiento a través de suero para limpiar la vejiga. Si se paraliza el
suministro de suero se pueden generar coagulos que pueden acabar obstruyendo la sonda. Esta situaciéon provoca
incomodidad, dolor y puede causar infecciones que en el peor de los casos llevan a una intervencion quirtrgica. Con el
sistema adoptado se logra evitar ese problema y de paso reduce costes, gastos en otros sueros y sobre todo evitan el
quiréfano.

Una solucion 'sencilla’ para el complejo problema de controlar el tiempo del suero lavador. Un par de minutos sin entrada
de suero puede generar coagulos y su ritmo de suministro es dificil de controlar por cuestiones como la temperatura de la
cama, los movimientos del paciente, el tipo de sonda...

El sistema se ha probado con éxito y ya son muchos los pacientes que lo solicitan cuando se produce un reingreso. Ahora
se espera que pueda usarse en otros servicios de Urologia y en otros departamentos con necesidades similares.
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El Colegio Profesional de Enfermeria de Soria
convoca, para este ano 2024, el primer Concurso
de videos de felicitacion navidena entre sus
colegiados.

El autor tiene que ser un colegiado. Podran participar en el concurso todos los
colegiados que estén al corriente de pago de las cuotas colegiales.

. El video debera ser y tratar de una felicitacion navidena.
La produccion tendra que ser original y artistica, se podran utilizar herramientas de
edicion de video, imagenes, animaciones...; el limite formal esta en la imaginacion del
colegiado.

El video tendra una duracion maxima de 30 segundos.

. Las composiciones se remitiran al correo electronico del Colegio,
colegiosoria@enfermeriacyl.com

La gratificacion al companero o companera premiado sera de 300 euros.
. El plazo de presentacion durara hasta el dia 15 de diciembre de 2024.

El video ganador se presentara en la Fiesta navidena del Colegio y se publicara en ese
momento en sus redes sociales.
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PREGUNTA A TU ENFERMERA

INTELIGENCIA ARTIFICIAL DEMONIO O ANGEL PARA

ENFERMERIA ¢C0MO SE 81
. . - , . TENGO UNA
El Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espana (CGE) desarrolla ENFERMEDAD DE

numerosas actividades con el objetivo genérico de dar a conocer el relevante papel TRANSMISIO
que juega el colectivo en el sistema sanitario y su contribucion a la sociedad. ‘

Una de las tltimas lleva por titulo 'Preguntale a tu enfermera’ a través de la cual se
persigue, en primer lugar, ayudar a la ciudadania, pero también acercar la labor de la
Enfermeria a la poblacion y visibilizar la capacidad del colectivo de apoyar la
prevencion y el mantenimiento de la salud. En esta campana participa el enfermero
soriano Daniel Cano.
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Desde el consejo general se lanzé una campana para captar enfermeras que estuvieran dispuestas a ayudar a acercar a
la poblacién toda la labor que se hace desde Enfermeria y mostrar como tenemos autonomia suficiente para ayudar en
cuestiones de salud”, explico. La campana, que estd presente en numerosas ciudades, se articula a través de videos y
carteles en los que profesionales de Enfermeria de diferentes zonas de Espafa dan respuesta a problemas sanitarios a
los que se pueden enfrentar los ciudadanos y que se pueden resolver de forma sencilla sin presionar el sistema de Salud.

Daniel Cano por ejemplo da respuesta a cuestiones vinculadas a las enfermedades de transmisién sexual, pero se
abordan cuestiones como el tabaquismo, la diabetes o los comportamientos autoliticos en menores. Cada pregunta
cuenta con una pequena explicacion que contextualiza el posible problema sanitario y un video donde se expone como
los enfermeros ayudan al paciente.

La campana busca que se valore adecuadamente el papel de la Enfermeria como eslabén vital de la cadena sanitaria.
Durante demasiado tiempo la sociedad ha convivido con mensajes donde se animaba a preguntar al farmacéutico, por
los medicamentos, o al médico, por cualquier dolencia, sin tener en cuenta la decisiva labor que se desarrolla por parte
del colectivo enfermero en todos los niveles de la asistencia sanitaria. "Parece que la Enfermeria siempre ha estado un
poco a la sombra, pero somos profesionales formados, con mucha autonomia, y podemos ayudar en muchas
cuestiones”.

La labor de Enfermeria puede colaborar también en la descongestion del sistema sanitario. En muchas ocasiones es
dificil lograr cita con el médico y a veces esta circunstancia termina agravando un problema de salud que podria
haberse solucionado a través de una consulta en Enfermeria. Como explica el propio Colegio "cada dia las enfermeras y
enfermeros resuelven mas de un millén trescientas mil consultas de forma profesional, rapida y eficaz".

Esta campana se complementa con el programa 'Cuidate con tu enfermera’, un programa de salud en YouTube del
Consejo General de Enfermeria dirigido a poblacion general. Se trata de un espacio en el que enfermeras expertas dan
consejos de salud a la poblacién. "Su objetivo es solucionar las principales dudas que habitualmente surgen entre los
ciudadanos, proporcionandoles consejos practicos para el dia a dia que contribuyan a su bienestar y calidad de vida",

segun explica el propio Colegio. /ﬂ\@
‘ N
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LOTERIA NAVIDAD 2024

Disponible a partir del 01 de Noviembre

"2 de dlcpembre de 2024
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Francisco y Rodrigo de Osona.
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Como en anos anteriores, el Colegio ha reservado décimos, del n° arriba
indicado, para el tradicional sorteo de la Loteria de Navidad del dia 22 de
diciembre de 2.024, en la Administracion de loteria n° 6, sita en
C/ Claustrilla (Soria).
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TERAPIA COMPRESIVA EN
EXTREMIDAD INFERIOR

RUBEN MOLINA CARRILLO, AUTOR DEL PROYECTO
PIERNAS EN COMPRESIO

El pasado 14 de septiembre el enfermero Rubén Molina Carrillo, autor del
proyecto 'Piernas en compresion' (piernasencompresion.com) ofrecié una
jornada formativa para abordar la terapia compresiva terapéutica con nociones
tanto para el diagnostico de las diferentes heridas que pueden producirse en
las extremidades inferiores como para el uso de la terapia compresiva.

El curso, de 8 horas de duracion, se imparti6 en las instalaciones del Colegio de
Enfermeria de Soria. Molina Carrillo explica que "la terapia compresiva debe
ser personalizada para cada paciente, teniendo en cuenta factores individuales
como la anatomia, el estado de la piel y las condiciones subyacentes, para
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maximizar su eficacia y minimizar riesgos".

CHARLAS
FORMATIVAS

Este tipo de terapia "es versatil y se
adapta a una amplia gama de
patologias, desde el manejo de
ulceras venosas hasta el alivio de
edemas multicausales". Ademas,
destaca que "el éxito de la terapia
compresiva depende de una
evaluacion continua y ajustes
regulares, permitiendo al
profesional de la salud responder a
cambios en la condicién del
paciente".
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;% -

Este tipo de terapia "es versatil y se
adapta a una amplia gama de
patologias, desde el manejo de
ulceras venosas hasta el alivio de
edemas multicausales". Ademas,
destaca que "el éxito de la terapia
compresiva depende de una
evaluaciébn continua y ajustes
regulares, permitiendo al
profesional de la salud responder a
cambios en la condicion del
paciente”.

Es una técnica que ofrece beneficios para el sistema venoso, arterial, linfatico
y antiinflamatorio, pero hay algunas contraindicaciones "absolutas" como una
enfermedad arterial periférica moderada a grave, una insuficiencia cardiaca
descompensada: con edema pulmonar, eventos de emergencia agua o un
bypass epifascial arterial.

Algunos de los conceptos "basicos” tratados en la jornada formativa abordan
los diferentes sistemas de compresion (medias de compresion, vendajes de
compresion y sistemas autoajustables de velcro) y también la diferenciacion
entre la presion en reposo, cuando el musculo no esta en contraccion, o en
trabajo, que se genera en el interior de la pierna cuando el musculo realiza un
contraccion.Molina Carrillo expuso ademas las diferencias entre contencion y
compresion y la dosificacion por patologia.
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Ademas de la componente teorica el curso incluia una parte practica que permitié a los asistentes hacerse a las
técnicas del vendaje de compresion. El enfermero destacé que todo sistema de compresion se basa en la Ley de
LaPlace modificada y se detuvo en senalar las diferentes caracteristicas y utilidades de las vendas y los vendajes con
cuestiones como los vendajes de larga tracciéon o los de multicomponentes por ejemplo. De la misma forma se
abordaron las técnicas de vendajes de dedos con el uso tanto de la técnica continua como la discontinua.

El capitulo de tipos de vendajes cont6é con un apartado para los vendajes antiinflamatorios, detallando el vendaje de
zinc. Molina Carrillo también explicd de forma detallada las diferentes fases del vendaje asi como las técnicas para dar
respuesta a las necesidades del paciente en funciéon de su patologia. El enfermero ofrecié consejos y trucos para las
diversas situaciones que se pueden plantear por las propias caracteristicas fisicas de los enfermos.
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares.
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